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Para muitas pessoas estar sadio é simplesmente não estar doente. Será que isso é suficiente? 
Às vezes a voz da saúde é a voz do corpo grato. A fração da Energia Primordial que habita em 
você e indistintamente, e na mesma intensidade, habita também todas as demais partículas 
que compõem o Universo, precisa estar em equilíbrio. Em muitas situações da vida será, sem 
dúvida, necessário um grande esforço para criar momentos de calma interior. As ondas da vida 
exterior pressionam o homem interior de todos os lados quando o indivíduo não domina essa 
vida, mas é dominado por ela. 

 
Sendo assim, convido você a cuidar da sua saúde. O YOGA será nosso instrumento e nosso 
fator de equilíbrio e autoconhecimento. A pele é o maior órgão do nosso corpo e pesa 17% da 
nossa massa corporal. É o órgão do tato e contato com as pessoas. E o tato permanece ativo 
mesmo depois que a visão e a audição começam a desaparecer. O toque também é essencial 
para o conforto e a autoestima. O primeiro estímulo sensorial da vida humana vem da 
sensação de toque quando ainda estamos no útero e a primeira ligação emocional de uma 
criança é construída a partir do contato físico com os pais – base de seu futuro 
desenvolvimento emocional e intelectual. 

 
Use o seu corpo para encontrar equilíbrio e expandir a sua consciência. A calma dos 
momentos de recolhimento terá seu efeito na vida cotidiana. Sobre todo o seu mundo exterior 
derrama-se uma luz interior. E pouco a pouco essa luz exercerá influência sobre a sua vida 
comum. Só o que vivenciamos interiormente nos dá a chave para as belezas do mundo 
exterior. Sinta-se em casa no seu próprio corpo. 

 
 

Sejam bem-vindes! O yoga é um portal sempre disponível... 
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