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Counvite para vocg,

Para muitas pessoas estar sadio é simplesmente ndo estar doente. Sera que isso é suficiente?
As vezes a voz da satde é a voz do corpo grato. A fragdo da Energia Primordial que habita em
vocé e indistintamente, e na mesma intensidade, habita também todas as demais particulas
que compdem o Universo, precisa estar em equilibrio. Em muitas situagdes da vida sera, sem
duvida, necesséario um grande esforgo para criar momentos de calma interior. As ondas da vida
exterior pressionam o homem interior de todos os lados quando o individuo ndo domina essa
vida, mas é dominado por ela.

Sendo assim, convido vocé a cuidar da sua saude. O YOGA serd nosso instrumento e nosso
fator de equilibrio e autoconhecimento. A pele é o maior 6rgdo do nosso corpo e pesa 17% da
nossa massa corporal. E o 6rgdo do tato e contato com as pessoas. E o tato permanece ativo
mesmo depois que a visdo e a audicdo comecam a desaparecer. O toque também ¢é essencial
para o conforto e a autoestima. O primeiro estimulo sensorial da vida humana vem da
sensacdo de toque quando ainda estamos no Utero e a primeira ligacdo emocional de uma
crianca é construida a partir do contato fisico com os pais — base de seu futuro
desenvolvimento emocional e intelectual.

Use o seu corpo para encontrar equilibrio e expandir a sua consciéncia. A calma dos
momentos de recolhimento terd seu efeito na vida cotidiana. Sobre todo o seu mundo exterior
derrama-se uma luz interior. E pouco a pouco essa luz exercerd influéncia sobre a sua vida
comum. SO o que vivenciamos interiormente nos dad a chave para as belezas do mundo
exterior. Sinta-se em casa no seu proprio corpo.

Sejam bem-vindes! O yoga é um portal sempre disponivel...

glovanna c barreto
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“Como terapeuta corporal, sempre desfrutel o privilégio de esculpir tecidos, cartilagens, memorias ¢ sentimentos; de
tocar < ser tocada pela riqueza que somos wos, cada um com sua historia, seus limites < possibilidades. Desses encontros
veio a compreensdo de que sdo varios os caminhos possivers de expertmentagido. Somos singulares, e o que importa
realmente 4 a?mifo que atende melhor a cada um, em cada momento de sua vida. Sempre dque[ que o com?row\f::o
com o olhar competente 2 tndividualizado sobre cada um fosse a minha marca registada. € acredito que as terapias
corporais flexibilizam nédo 56 0 corpo como tambéim nossa maneira de ser ¢ de estar na vida. Meu desejo ¢ que este

seja um espaco de acolhimento, o qual se possa ousar < celebrar todos os gestos possivers” Marion Kelson
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